
FICHA N¼4 EMOCIîN

Cuando un jugador logra encestar o ganar un partido se emociona,
y lo hace por haber logrado superar un reto, haber realizado el esfuerzo
y que Žste haya merecido la pena. La emoci—n es parte de nosotros
y debemos aprender a ense–arle cuando debe aparecer.

ÀSabes controlar tus emociones?

Reflexiona




