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Cuando un jugador logra encestar o ganar un partido se emocionf,
y lo hace por haber logrado superar un reto, haber realizado el esfuejz
y que Zste haya merecido la pena. La emoci—n es parte de nos tr|>o<
y debemos aprender a ense-arle cuando debe aparecgl.

ASabes controlar tus emociones?
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